
日本臨床催眠学会 第 3 回ワークショップおよび第 30 回技法研修会のご案内 

第 3 回ワークショップ 

「自我状態療法（Ego-State Therapy）の実際」 
第 30 回技法研修会 

「臨床催眠の利用法と治療計画」 
臨床催眠学会では、より臨床実践に催眠を活用できるように、さらに臨床催眠を多くの方にご理

解いただくために、定期的に様々なスタイルでワークショップを提供していきます。 

第 3 回ワークショップでは、当学会のファシリテーターであり、臨床催眠指導者資格も取得され

ておられる 甲南大学教授 福井義一先生 による「自我状態療法（Ego-State Therapy）の

実際」を開催致します。解離的なクライエントばかりでなく、多くの臨床の場面で活用することが

できますので、自我状態療法の手法をこの機会に皆様に学んで頂けたらと思います。より催眠的な

自我状態療法のお話しが聞けるのではないでしょうか。 

第 30 回技法研修会では、臨床の場でどの様に催眠を行うかを学ぶことのできる内容になってい

ます。催眠技法は知っているが、どの様に使用したら良いのか、催眠を使いたいがクライエントさ

んに上手く利用が出来ないという意見をよく耳にします。そこで今回は、「臨床催眠の利用法と治

療計画」と題しまして、午前は当学会の理事長である松木繁先生に、来談したクライエントさんに

対してどの様に見立てを行い、どのような催眠を適用するのかのコツを学びます。更に３つの代表

的なクライエントの状態像をモデルにグループに分かれて、臨床催眠の実際を学んで行く予定です。 
 
●日時： 第 3回ワークショップ 2014年6月14日（土曜日） 9:15～16:15（受付9:00） 

 第 30回技法研修会 2014年6月15日（日曜日） 9:30～17:00（受付9:00） 

●場所：東京医科歯科大学湯島キャンパス 1号館西 7階 
 東京都文京区湯島 1-5-45 

●定員：両日ともそれぞれ 54 名（定員となったところで締め切ります） 

●参加資格：医学、歯学、心理学の諸科学を専攻する大学学部を卒業した方 

若しくはその大学院（医学部は 5回生）学生。 

●ワークショップの詳細および申し込み方法： 

詳しくは学会ホームページよりご案内のページをご覧ください。 

学会ホームページ：http://www.hypnosis.jp 

お申し込みは HP 内のフォームから行っていただけます。 

●研修ポイント： ワークショップおよび研修会は以下の研修ポイント申請予定です。 

 精神神経学会・日本心身医学会の専門医資格更新にかかる研修ポイント 

 臨床心理士資格更新のポイント 

●参加費 

5/20 までにお申し込みいただくと参加費が割引になります。5/21 以降のお申込の場合

はそれぞれ( )内の料金となります。 

主催：日本臨床催眠学会【 Japanese Society of Clinical Hypnosis (JSCH) 】 

学会 HP：http://www.hypnosis.jp/ 

参加形態 日本臨床催眠学会 会員の方 非会員の方 

二日間通し 
 会員 24,000 円 （27,000 円）  非会員 27,000 円 （30,000 円） 

 学生会員 17,000 円 （19,000 円）  非会員(学生) 19,000 円 （21,000 円） 

6/14 

ワークショップのみ 

 会員 13,000 円 （16,000 円）  非会員 16,000 円 （19,000 円） 

 学生会員  9,000 円 （11,000 円）  非会員(学生) 10,000 円 （12,000 円） 

6/15 

技法研修会のみ 

 会員 14,000 円 （17,000 円）  非会員 17,000 円 （20,000 円） 

 学生会員 10,000 円 （12,000 円）  非会員(学生) 11,000 円 （13,000 円） 

学会事務局 連絡先 

住所 〒162-0801 東京都新宿区山吹町 358-5 アカデミーセンター 

TEL 03-5389-6237  FAX 03-3368-2822 


