
日本臨床催眠学会 第 10 回 臨床催眠研修会および第 38 回 技法研修会 

第 10 回 臨床催眠研修会 

「やさしいトランス療法」 

講師：中島央先生（有明メンタルクリニック院長） 

第 38 回 技法研修会 

「催眠誘導の技法を学ぶ」 

講師：福井義一先生（甲南大学） 
 

 

スケジュール 
 

6/2 臨床催眠研修会（中島央先生）  6/3 技法研修会（福井義一先生） 

9:10 受付  8:30～9:00 受付 
10:00～12:00 トランス療法という発想 

 暗示を使わない、自然なトラン

スを利用するという発想について

の講義を行う。 

 9:00～10:00 講義「催眠の概念と歴史」 
 10:00～12:00 講義「催眠現象の解説」および「催

眠誘導の基本原則と技法」 
・映像によるデモンストレーシ

ョンとその解説 
・誘導のスクリプト作成のポイ

ントの解説 
12:00～13:00 昼食休憩  12:00～13:00 昼食休憩 
13:00～16:00 トランス療法の実際、ポイント、コツ 

 トランス療法を使えるようにな

るための、ポイントやコツを多面

的に理解する。 

 13:00～14:30 講義「催眠誘導と深化の原則と技

法」 
 深化のための原則と技法の解説 

 14:30～16:30 小グループ実習 
 
 

 16:30～17:00 倫理・質疑応答 
研修時間：300 分  研修時間：420 分 

 

主催：日本臨床催眠学会【 Japanese Society of Clinical Hypnosis (JSCH) 】 

研修会の内容等についてのお問い合わせは ws10training38@hypnosis.jp までお願いいたします。
入会についてのお問い合わせは学会 HP よりお問い合わせください。 

 

学会 HP：http://www.hypnosis.jp/ 学会事務局 連絡先 

住所 〒162-0801 東京都新宿区山吹町 358-5 アカデミーセンター 

TEL 03-5389-6237  FAX 03-3368-2822 


