
日本臨床催眠学会 第 39 回 技法研修会および第 11 回 臨床催眠研修会のご案内 

第 39 回 技法研修会（初級） 2019 年 5 月 25 日(土) 

「基礎から学ぶ臨床催眠-導入・誘導技法の実際-」 
第 11 回 臨床催眠研修会（初級） 2019 年 5 月 26 日(日) 

「催眠を臨床に生かす～やってなんぼが臨床の世界～」 
臨床催眠学会では、より臨床実践に催眠を活用できるように、さらに臨床催眠を多くの方にご理

解いただくために、技法の習得やより応用的な内容の研修会を提供することを考えています。 

2019 年 5 月 25 日土曜日に第 39 回 技法研修会「初級」を開催いたします。翌日 26 日日曜

日には龍谷大学の吉川悟先生をお招きして第 11 回の臨床催眠研修会を開催いたします。 

 

技法研修会（初級） 

「基礎から学ぶ臨床催眠-導入・誘導技法の実際」 

研修内容の概要 

講義と実習を組み合わせて、催眠を初めて学ぶ方にも基本的な導入技法を身につけられるよう、

初級の研修を行います。初級ではありますが、基礎あっての応用ですので、初めての方だけでなく

経験のある先生方のご参加もお待ちしております。実習時間を多めに取り、観察やペーシングの練

習を存分にできればと考えております。（講師 羽白誠先生） 

 

臨床催眠研修会（初級） 

「催眠を臨床に生かす～やってなんぼが臨床の世界～」 

研修内容の概要 

第 11 回臨床催眠研修会は、ファミリーセラピーで著名な龍谷大学の吉川悟先生を講師に迎えて

の開催となります。先生からは、次のようなテーマをご提示いただきました。 

 

標準的なクライエントは、面接の初期段階で自分のことを治療者に説明しようとするの

が普通である。しかし、多くの治療者は、それを情報として受け取ることに集中するあま

り、相手との間の関係性を促進するための相互作用が構築できるチャンスだとは考えてい

ないことが多い。考えているとしても、「共感的対応」や「同調的態度」によってのみ、

クライエントに好かれるような応答に留まってしまう。 

せっかく催眠の勉強、それもエリクソン流の催眠誘導の手法を獲得しているなら、それ

を積極的に使いこなすことが出来ないのは、あまりにも勿体ない、と思いませんか。当日

は、凄くしんどい体験になりますが、皆さんの初期段階での話の聞き方を、それぞれに評

価していただきつつ、その善し悪しについて検討したいと思います。その上で、後半は、

今回の研修会の目的の方法を具体的に少しは出来るようになるための演習をくり返した

いと思います。 

 

いかがでしょうか。 

他の人の面接を見る機会は、なかなかありません。また自分の面接を誰かに見られながら行うと

いう機会もまたなかなかないでしょう。なかなかハードな研修会になりそうですが、得られるもの

も多いのではないかと感じております。 

（講師 吉川悟先生） 

 

 



 

開催とお申し込みの詳細 
 

●日時： 第 39 回 技法研修会 2019 年 5 月 25 日（土曜日）9:30～17:00（受付 9:00） 
 第 11 回 臨床催眠研修会 2019 年 5 月 26 日（日曜日）9:30～17:00（受付 9:00） 
 スケジュールは、別途 pdf にてご案内しております。HP よりご覧ください。 
●場所： 関西医科大学 「関西医科大学学舎」（枚方） 
●定員： 両日ともそれぞれ 63 名 

 （締め切り日前に定員となった場合は、以降キャンセル待ちとなります。） 

●参加資格：医学、歯学、心理学の諸科学を専攻する大学学部を卒業した方 

  若しくはその大学院（医学部は 5 回生）学生。 

  参加資格の詳細は学会 HP でご確認ください。 

●ワークショップの詳細および申し込み方法： 

詳しくは学会ホームページよりご案内のページをご覧ください。 

学会ホームページ：http://www.hypnosis.jp 

お申し込みは HP 内のリンクから行っていただけます。 

●期限： 2019 年 5 月 15 日（水） 

お振り込みも同日までにお願いいたします。 

●研修ポイント：臨床催眠研修会および技法研修会は以下の研修ポイントを申請予定です。 

 精神神経学会・日本心身医学会の専門医資格更新にかかる研修ポイント 

 臨床心理士資格更新のポイント 

●修了証：両日とも日本臨床催眠学会（初級）の修了証を発行致します。 

 

●参加費 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

① 非会員（ビジター参加）の場合は、お申し込み後参加資格の審査がございますので、参加申
込完了通知のメールの記載を確認ください。また学会入会申請後に参加申込を考えておられ
る場合は、早めに入会申請していただき、ご入会の後にお申し込みください。 
なお、ビジター資格での参加は、一回に限られております。過去にビジター資格で参加され
た方は、ご入会いただいての参加となりますのでご了承ください。参加資格等の詳細はHP 
をご覧ください。 

② 参加費の振込先は、お申し込み後にお送りするメールで確認ください。HPに掲載の年会費
等のお振込先とは異なりますので、ご注意ください。 

③ お振り込みいただいた参加費に関しましては、事情によらずご返金いたしかねますのでご注
意ください。 

④ 本研修会へのお問い合わせは trainingjsch@hypnosis.jp までメールにてお願いい
たします。 

 
 
 

主催：日本臨床催眠学会【 Japanese Society of Clinical Hypnosis (JSCH) 】 

学会 HP：http://www.hypnosis.jp/ 

参加形態 日本臨床催眠学会 会員の方 非会員【ビジター】の方 

二日間通し 
 会員 26,000 円  非会員 29,000 円 

 学生会員 19,000 円  非会員(学生) 21,000 円 

5/25（土） 

技法研修会のみ 

 会員 15,000 円  非会員 18,000 円 

 学生会員 11,000 円  非会員(学生) 13,000 円 

5/26（日） 

臨床催眠研修会のみ 

 会員 15,000 円  非会員 18,000 円 

 学生会員 11,000 円  非会員(学生) 13,000 円 

学会事務局 連絡先 

住所 〒162-0801 東京都新宿区山吹町 358-5 アカデミーセンター 

TEL 03-6824-9374  FAX 03-5227-8631 


