
日本臨床催眠学会 第 39 回 技法研修会および第 11 回 臨床催眠研修会のご案内 

第 39 回 技法研修会（初級） 2019 年 5 月 25 日(土) 

「基礎から学ぶ臨床催眠-導入・誘導技法の実際」 
第 11 回 臨床催眠研修会（初級） 2019 年 5 月 26 日(日) 

「催眠を臨床に生かす～やってなんぼが臨床の世界～」 

 

スケジュール 
 

5/25 技法研修会（羽白誠先生）  5/26 臨床催眠研修会（吉川悟先生） 

9:00～ 9:30 受付  9:00～9:30 受付 
9:30～10:30 講義 1 

（催眠の理論と歴史） 
 9:30～10:00 実習 1 事前説明（講義） 

 実習の目的とその意味についての講

義を行います。 
10:30～11:15 デモンストレーション 1 

（催眠誘導の実際）と質疑応答 
 10:00～11:30 実習 1（ロールプレイ） 

11:15～11:30 休憩  

11:30～12:30 講義 2（臨床現場で導入する際の注意

点と効果的な誘導技法の実際） 
 11:30～12:00 【総会】 

12:30～13:30 昼休憩  12:00～13:00 昼休憩 
13:30～15:50 グループ実習 

（基本的な誘導技法の相互実習：凝視

法，腕下降等） 

 13:00～14:00 振り返りと実習 2 事前説明（講義） 
 午前中の実習を振り返り、解説を行い

ます。その内容を踏まえて午後の次週の

目的とその意味について講義を行いま

す。 
15:50～16:00 休憩・移動  14:00～16:30 実習 2（ロールプレイ） 
16:00～17:00 催眠臨床の倫理  16:30～17:00 まとめ 
研修時間：390 分  研修時間：360 分 

 

主催：日本臨床催眠学会【 Japanese Society of Clinical Hypnosis (JSCH) 】 

研修会の内容等についてのお問い合わせは trainingjsch@hypnosis.jp までお願いいたします。
研修会参加のお申し込み、入会についてのお問い合わせは学会 HP よりお願いいたします。 

 

学会 HP：http://www.hypnosis.jp/ 

 

学会事務局 連絡先 

住所 〒162-0801 東京都新宿区山吹町 358-5 アカデミーセンター 

TEL 03-6824-9374  FAX 03-5227-8631 


